
 

 

 

＜午前＞ 

  ９：３０   送迎車にて しおさいキッズ に到着 

          トイレ ・ 体調の確認 

※お迎え時にご家族からお話を伺いますが、到着時に再度体温

などの確認をいたします。 

         （荷物のチェック） 

         ※連絡帳の確認や持参物のチェックを行います。 

  １０：００  朝の会 

         ※1 人ずつ名前を呼んで、出欠の確認をします。 

          今日の日にちや曜日・天気、活動などの確認をします。 

  １０：１５  個別プログラム 

         ※1 人ひとりの発達に合わせて機能訓練士や保育士が訓練や

活動を提供していきます。 

  １１：３０  自由時間                    

         ※好きなことをして自由に楽しむ時間です。興味のあることを

見つけたり集中できる時間を増やしたり、スタッフやお友達と

のかかわりの中でいろいろなことを身につけることができて

いきます。 

  １２：００  お昼ご飯 

         ※スタッフと一緒に食べることへの楽しみを見つけながら練

習していきます。 

 

         ～リラックスタイム～ 

         お昼寝や音楽を聴いたりして、ゆっくり過ごします。 

 

 

 

 

 

 ＜午後＞ 

    １３：３０  個別プログラム 

           ※1 人ひとりの発達に合わせて機能訓練士や保育士が訓

練や活動を提供していきます。 

            天候や体調に合わせて、近くに外出して、植物などの自

然と触れ合います。 

    １４：００  おやつ・体調の確認 

           ※持参されたおやつなどを食べたり、お茶を飲んだりしま

す。 

           ※午後の検温などを行い、体調の確認を行います。 

    １５：００  自由時間 

           ※トイレや片づけを済ませ、帰りの準備をします。 

            忘れ物がないようにチェックします。 

    １５：２０  帰りの会 

           ※1 日の振り返りをしましょう。 

            1 人ひとりとコミュニケーションを取って話をします。 

    １５：３０  帰りあいさつ 

           ※送迎車にておうちへ 

 

 

       

ご利用中のタイムスケジュール 

必要に応じて「ミュージック・ケア」という音楽療法を用いた個別プログラムを

取り入れています。 

赤ちゃん～高齢者まで幅広く使用できる音楽療法です。 

「自らが生きる力・成長しようとする力を支援する」ものとなっています。 

心のケア・発達支援・機能訓練・言語療法としての効果が期待されます☺ 


